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ПРОБЛЕМА НАРКОМАНИИ КАК ФОРМЫ ДЕСТРУКТИВНОЙ   

И АУТОДЕСТРУКТИВНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧЕЛОВЕКА   
В СОВРЕМЕННОЙ  РОССИИ 

Уровень наркомании в современном обществе  – реальная  
опасность для страны. По мнению многих, он достиг масштабов 
национального бедствия. Об этом свидетельствуют статистиче-
ские данные.  По данным директора ФСКН России В.П.  Иванова,  
опыт употребления наркотиков в России имеют около 5,9 млн. 
человек, или примерно 4% населения. При этом он подчеркнул, 
что реальные цифры превышают официальную статистику в 5–7 
раз, поскольку она не учитывает анонимных наркоманов и  
смерть от сопутствующих заболеваний.1 

Медики, психологи, юристы исследуют проблему нарко-
мании, при этом изучая лишь отдельные аспекты , частные при-
чины поразившего современное общество зла. Бесспорно, нужен 
комплексный подход к осмыслению и изучению этой проблемы . 
Таким подходом может стать социально-философский взгляд на  
сущность наркомании, особенности социальных отношений, со-
временной культуры, влияющие на поведение и жизнедеятель-
ность человека. 

С позиции социальной философии наркоманию целесооб-
разно рассматривать как единство деятельности аутодеструк-
тивной, то есть разрушительной для самого человека, и дест-
руктивной, то есть направленной на разрушение внешнего мира  
и других людей.2 

Достаточно широким полем для исследования является во-
прос о том, в какой мере ценностные ориентации сегодняшних 
граждан России являются причиной распространения наркомании. 

Отправной точкой такого исследования можно считать  
теорию социальной аномии Э. Дюркгейма. Аномия – отсутствие  
закона, организации, норм поведения, их недостаточность. 
Э. Дюркгейм отмечал, что аномичные состояния в обществе  
возникают особенно часто в условиях экономических кризисов  
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и динамичных реформ. «В момент общественной дезорганиза-
ции, – считает он, – будет ли она происходить в силу болезнен-
ного кризиса или, наоборот, в период благоприятных, но слиш-
ком внезапных социальных преобразований, – общество оказы-
вается временно не способным проявлять нужное воздействие на  
человека…». Понятие аномии, по Э. Дюркгейму, характеризует 
состояние общества, при котором наступают дезинтеграция и  
распад системы норм, гарантирующих общественный порядок. 
Социальная аномия свидетельствует о том, что нормы поведения  
серьезно нарушены и ослаблены. Аномия вызывает психологи-
ческое состояние личности, характеризующееся чувством поте-
ри ориентации в жизни, возникающим, когда человек оказывает-
ся перед необходимостью выполнения противоречащих друг  
другу норм. «Прежняя иерархия нарушена, а новая не может 
сразу установиться… Пока социальные силы, предоставленные 
самим себе, не придут в состояние равновесия, относительная  
ценность их не поддается учету и, следовательно, на некоторое 
время всякая регламентация оказывается несостоятельной»3. 

Р. Мертон позднее предложил понимать аномию как со-
стояние в обществе, вызванное избыточностью норм, причем  
противоречивых. В этих условиях личность теряется, не зная, 
каким нормам следовать. Разрушается единство нормативной 
системы, системы регулирования общественных отношений . 
Люди социально дезориентированы, переживают чувство трево-
ги, изолированности от общества . Это закономерно ведет к де-
структивной и аутодеструктивной деятельности человека. 

Исследование диалектики аутодеструктивной и деструк-
тивной деятельности человека в контексте анализа наркомании  
позволяет прийти к выводу, что в современной России главны-
ми причинами наркомании являются преобладание материаль-
ных ценностей над духовными, ослабление влияния родителей  
на детей, стремление к материальному обогащению, приводя-
щее к разрыву межличностных коммуникаций, вследствие чего 
человек становится одиноким , а иллюзией освобождения от 
одиночества становится его вовлечение в сообщества наркома-
нов, психологическое напряжение вследствие интенсивности 
труда и стремления больше заработать, скрытая, а подчас и от-
крытая реклама алкоголя и наркотиков, осуществляемая средст-
вами масссовой информации в целях увеличения коммерческой  
прибыли, наконец, ценностная, духовная и культурная дезори-
ентация человека. 
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Социально-философский подход к изучению проблемы  
наркомании, безусловно, помогает приблизиться к ответу на  
вопрос, при каком условии борьба с наркоманией в России мо-
жет стать продуктивной. Прежде всего, при условии радикаль-
ного переосмысления ценностных ориентаций россиян, ведь мно-
гие прежние установки оказались разрушительными, непродук-
тивными как для отдельных граждан, так и для страны в целом. 
Необходима перестройка самих основополагающих принципов 
культуры. И конечно, самым важным условием успеха борьбы с 
наркоманией может и должна стать консолидация общества. 

                                         
1 Варыгин В.Н. Борьба с наркобизнесом / / Российская газета. 2011. 

№10. 
2 Дускаева А.Г. Философско-антропологический анализ алкоголиз-

ма и наркомании как форм деструктивной и аутодеструктивной деятель-
ности человека в постсоветской России . Ростов-на-Дону, 2009. 

3 Дюркгейм Э. Норма и патология // Социология преступности: со-
временные буржуазные теории . М.,1966. 
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КАЧЕСТВО ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ ,  ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ   

И КУЛЬТУРА НАЦИИ КАК БАЗИС ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ  
АНТИНАРКОТИЧЕСКИХ БАРЬЕРОВ 

Проблема наркотизации российского общества остается  
актуальной, если не критической, несмотря на комплекс поли-
цейских мер и совершенствование форм и методов профилакти -
ки наркомании. Споры в обществе (основываясь на мониторин-
ге электронных средств массовой информации) вокруг выбора  
стратегии борьбы с наркоманией – репрессивной, либеральной 
либо рестриктивной – утихли. В социуме практически сформи-
ровано отношение к наркоману как к «больному изгою», став-
шему жертвой в большей части личной предрасположенности , в 
меньшей – внешних обстоятельств. 

Специалисты выделяют несколько доминант распростране-
ния наркотиков в молодежной среде, которая наиболее подвер-


